
 

โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชยะหา 

ระเบียบปฏิบัติ  

(System Procedure) 

เอกสารหมายเลข  : SP-YCPH-IC-003 จัดท าเมื่อ : 01/10/2567             
ฉบับท่ี  :  A 
 
วันที่ออกเอกสาร  : 01/10/2567             

แก้ไขคร้ังท่ี  : 02 
 
หน้าท่ี :  1 ของ  6 หน้า 

    

เรื่อง  : การควบคุมการระบาด 

หน่วยงาน  งานควบคุมและป้องกันการติดเชื้อ กลุ่มงาน  การพยาบาล 

 
 

ระเบียบปฏิบัติ  

เรื่อง :  การควบคุมการระบาด 
 
 
 
 
 
 

งานควบคุมและป้องกันการติดเชื้อ 

โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชยะหา  จังหวัดยะลา 

 
ผู้จัดท าเอกสาร                       
            
 

(นางสาวนุรมา  ตูหยง) 
พยาบาลโรคติดเชื้อและควบคุมการติดเชื้อ รพร.ยะหา 

 
ผู้ทบทวนเอกสาร                              
 

(พญ ราอูมีน  โตะเฮ็ง) 
ประธานกรรมการทีมควบคุมและป้องกันการติดเชื้อ 

ผู้อนุมัติใช้ 
 
                      (นายทินกร  บินหะยีอารง) 
                             ผอก.รพร.ยะหา 
 

เอกสารนีเ้ป็นสมบัติของโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชยะหา  ห้ามน้าออกไปใช้ภายนอกหรือท้าซ้้าโดยไมไ่ด้รบัอนุญาต 
 



  YAHA  CROWN PRINCE HOSPITAL 
ประเภท  : SP 
หมายเลขเอกสาร : SP-YH-IC-003 

เรื่อง การควบคุมการระบาด ว ันทีป่ระกาศใช้เอกสาร : 01 ตุลาคม 2567 
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การจัดการการระบาดของการติดเชือ้ในโรงพยาบาล 
 

1. วัตถุประสงค ์
เพ่ือหยุดยั้งการระบาดของโรคติดเชื้อในโรงพยาบาลโดยเร็วที่สุด 
 

2. ขอบข่าย  
1. นักระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสุข 
2. ผู้บริหารในโรงพยาบาล 
3. ทีมผู้รักษาพยาบาลผู้ป่วย 
4. แพทย์โรคติดเชื้อ 
5. พยาบาลควบคุมโรคติดเชื้อ 
6. แพทย ์
7. เจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยา 
8. หน่วยงานอื่นๆ ที่เก่ียวข้องกับการระบาด 
 

3. ค าจ ากัดความ 
การระบาดของการติดเชื้อ หมายถึง การเพ่ิมขึ้นของการติดเชื้อจากอัตราพ้ืนฐานโดยอาจเป็นการติด

เชื้อที่ต้าแหน่งใดต้าแหน่งหนึ่งมากอย่างผิดปกติหรือการติดเชื้อที่เกิดจากเชื้อโรคชนิดใดชนิดหนึ่งเพ่ิมมากขึ้น
อย่างผิดสังเกต หรือมีการติดเชื้อของเชื้อโรคท่ีมีความส้าคัญทางระบาดวิทยา 
 
4. การจัดการการระบาดของโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล 

1. เมื่อมีหรือสงสัยว่ามีการระบาดของการติดเชื้อ ให้รีบแจ้งผู้เกี่ยวข้องโดยด่วน (ทางโทรศัพท์แล้ว
ตามด้วยเอกสาร) 

2. ให้หน่วยงานและบุคลากรท่ีเกี่ยวข้องร่วมมือในการสอบสวนการระบาดและวางแผนควบคุมโรค 
3. การรายงาน 
4. การติดตามและประเมินผล 
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การจดัการการระบาดของโรคตดิเชื้อในโรงพยาบาล 

1. การตัดสินว่ามีการระบาดหรือไม่ 
- เมื่อมีโรคติดเชื้อหรือโรคที่เกิดจากเชื้อใดเชื้อหนึ่งเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส้าคัญ พยาบาลควบคุมโรคติดเชื้อ  

ทีมผู้รักษาพยาบาลผู้ป่วย แพทย์โรคติดเชื้อ แพทย์และเจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยา บุคลากร
อ่ืนๆที่เก่ียวข้อง สงสัยว่ามีการระบาดจะพิจารณาตัดสิน 

 
2. การปฏิบัติเม่ือสงสัยว่ามีการระบาด 

 
การวินิจฉัยว่ามีการติดเชื้อในโรงพยาบาล 

 
สอบสวนทางระบาดวิทยา 

 
 

มีการระบาดจริง   ไม่มีการระบาด 
 

หาข้อมูลเพ่ิมเติม   หยุดการด้าเนินการ 
- จากผู้ป่วย 
- จากห้องปฏิบัติการ 
- จากผู้เกี่ยวข้อง 
 
 

 
 
 

      แจ้งผู้เกี่ยวข้องและผู้บริหาร 
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3. ควบคุมการระบาด 
1. แยกผู้ป่วย 
2. ให้การรักษา 
3. ตรวจสอบและจัดการปัจจัยที่เป็นแหล่งของเชื้อ 
4. ให้แนวทางปฏิบัติแก่ผู้เกี่ยวข้องเพ่ือควบคุมการระบาดและป้องกันการเกิดซ้้า 

 
 

4. การรายงาน 
1. สรุปผลและท้ารายงานหน่วยงานที่เก่ียวข้อง 
2. แจ้ง/รายงานหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง, ผู้บริหาร เป็นระยะๆ และเมื่อสิ้นสุดการสอบสวน 

5. ติดตามและประเมินผล 
- เฝ้าระวังอย่างจ้าเพาะเรื่องนั้นๆ จนกว่าแน่ใจว่าการระบาดสิ้นสุดแล้ว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สอบสวนการระบาด 

แผนภูมิการควบคุมการระบาดของโรคติดเชื้อโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชยะหา 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทีมผู้รักษาพยาบาลผู้ป่วย/ห้องปฏิบัติการ 

- สงสัยว่าจะมีการระบาด 

ควบคุมการระบาดเบ้ืองต้นทันที และทบทวนมาตรการซ้ า 

- แยกผู้ป่วย 

- ให้การรักษา 

- ตรวจสอบและจดัการปจัจัยที่เป็นแหล่งของเชื้อ 

- ปฏิบัติเพื่อควบคมุการระบาดและป้องกันการเกิดซ้้า 

หาข้อมูลเพ่ิมเติม 

- จากผู้ป่วย 

- จากห้องปฏิบัติการ 

- จากผู้เกี่ยวข้อง 

ยืนยันว่ามีการติดเชื้อ 

มีการระบาดจริง ไม่มีการระบาด 

แจ้งผู้บริหาร/ 

พิจารณาเปิดแผน EOC 

 (งานระบาด) 
สรุปผล 

แจ้ง/รายงานหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง, 

ผู้บริหาร 

ติดตาม เฝ้าระวัง และประเมินผล 

ICNและ นักระบาดวิทยา 

แพทย์ประธาน ICC 

แพทย์และเจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการจุล

ชีววิทยาบุคลากรอื่นๆที่เกี่ยวข้อง 
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ผู้จัดท้าเอกสาร 
 
 

(นางสาวนุรมา  ตูหยง ) 
พยาบาลโรคติดเชื้อและควบคุม

การติดเชื้อ รพร.ยะหา 

ผู้รับรอง 
 
 

(พญ ราอูมีน  โตะเฮ็ง) 
ประธานกรรมการทีมควบคุมและ

ป้องกันการติดเชื้อ 

ผู้อนุมัติใช้ 
 
 

(นายทินกร  บินหะยีอารง) 
ผอก.รพร.ยะหา 
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